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Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit
* negatives Erlebnis
» entsteht durch fehlende, vermisste oder als unangenehm empfundene Bindungen

» unfreiwillig / nicht selbstgewahlt

Definitorische Abgrenzung von Alleinsein oder freiwillige Isolation

« z. B. Selbstfursorge / Allein-Sein fur Produktivitat beim Schreiben

Soziale Einsamkeit
 Vermissen eines Netzwerks (Freund:innen, andere Studierende, Schreibende)

» FUr Schreibzentren und Schreiben bedeutsamer Einsamkeitstyp

(vgl. Neu/Vogel 2024)
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Psychologische Folgen von Einsamkeitserfahrungen

(vgl. Neu/Vogel 2024)

Evolutionspsychologie

Mensch als soziales Wesen

Vergemeinschaftung ist Uberlebensnotwendig

Folgen

Fehlen von Bindungen kann als Schmerz erlebt
werden

Verknupfung mit Angstgefuhlen und
Selbstabwertungen

— Bekannte Gefuhlszustande aus
Schreibberatungen!
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Ausgangssituation Transformation

Personen ab 10 Jahren, die sich oft einsam fiihlen 2022
nach Alter, in %
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Insgesamt 16,3

(Statistisches Bundesamt (Destatis) 2025)

08.10.2025 Melina Guebbas Technology

Peer-Tutorin Arts Sciences
Seite 4 Schreibzentrum der Kompetenzwerkstatt an der TH Kdin TH Koln



(Gem)einsames Schreiben — Schreibzentren in Zeiten gesellschaftlicher Vereinsamung

StudiBiFra Studie — Ergebnisse

28,2 % der
Studierenden fuhlten
sich wahrend des
Studiums einsam

Studierende m.
gesundheitlicher
Beeintrachtigung:
2,6-fach
erhohtes Risiko

(vgl. StudiBiFra Studie 2025)

Gender-diverse
Studierende: 69 %
hoheres Risiko fur

Einsamkeit

Teilnehmende: 12.874
Studierende aus 7
deutschen
Universitaten

Mannliche
Studierende: 43 %
hoheres Risiko fur

Einsamkeit

Erhebungszeitraum:
Mai 2022—Marz 2023
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Soziale Erklarungsansatze fur studentische Vereinsamung

Prekarisierung und neoliberale Hochschultransformation

= Zunahme okonomischer Unsicherheiten (z. B. Lohnarbeit und Carearbeit)
» Fokus auf Selbstmanagement statt kollektiven Strukturen

= Wenig Raum und Zeit fur langerfristige Verbindlichkeiten (z. B. Schreibgruppen, ‘
Workshops) O
®
Digitalisierung des Studienalltags ‘ o,
= Auslagerung von Schreibprozessen und Peer-Austausch an Ki O ® p
= Verlagerung auf soziale ‘

Gesellschaftliche Krisen als Verstarker ‘

= Nachwirkungen der Corona-Pandemie

(vgl. Gutjahr et al. 2024; vgl. Neu/Vogel 2024)
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Individuelle Erklarungsansatze fur studentische Vereinsamung

Erklarungsansatze aus der

psychosozialen Beratung

* Wohnortwechsel

 Ubergang von Schule zur Hochschule
« Aufbau neuer sozialer Beziehungen

« Anpassung an neue Anforderungen

Anknupfende Frage

Kann also das akademische
Schreiben als neues
Prufungsformat auch
Einsamkeitsgefuhle erzeugen

(vgl. KIoR 2022: 293f.) oder verstarken?
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Schreiben als soziale Praxis — Stimmen aus Schreibforschung

Kenneth A. Bruffee (1984) — Collaborative Learning

« Schreiben ist sozial, dialogisch und findet in einer
Community statt

« Schreibbezogene Gedanken entstehen aus sozialen
Situationen heraus, die wiederum beim Schreiben
dann wieder an eine Offentlichkeit gelangen (vgl.
ebd.: 641)

» Schreiben als verlagertes Gesprach (vgl. ebd.)

Otto Kruse (1997) — Kommunikative Funktion

« Texte bilden Beziehung zwischen Lesenden und
Schreibenden (vgl. ebd.: 55)

Abb.1
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Academic Loneliness

Beratungserfahrung
 Wunsch nach gemeinschaftlichem Austausch und Angeboten

» Unerfllltes Grundbedurfnis nach verbindlichen Schreibeziehungen & geteiltem Schreiberleben

Diskrepanz zwischen Theorie und Schreib-Realitat ?

« Stress, Zeitdruck, fehlende Schreibubungen und Unterstitzung
« Wenig Text-Austausch und Text-Feedback

» Allein-sein am Schreibtisch = Einsamkeit?

» Konzentration und Ruckzug beim Schreiben konnen gewunscht und produktiv sein (vgl. Jandri¢ 2022:
633)
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Schreibzentren und Schreibberatung

Wie konnen wir der sozialen Vereinsamung begegnen?
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Wie konnen wir dem begegnen?

Individuelle Ebene (Schreibberatung)

1. Sich fur Einsamkeit als Phanomen sensibilisieren und Feinfuhligkeit fur mogliche Erfahrung

der Vereinsamung beim Schreiben entwickeln

= Hilfe-zur-Selbsthilfe? — Zielkonflikt zwischen Autonomie und Bedurfnis nach Nahe?

N

. Wurdigung des Beratungsgesprachs als aktiver Schritt gegen Vereinsamung

w

. Ressourcenorientierte Beratung: Gemeinschaftliches Schreiben als mogliche Ressource

sichtbar machen; bestehende Starken und gelingende Strategien gemeinsam herausarbeiten
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Wie konnen wir dem begegnen?

Institutionelle Ebene (Universitare Angebote)

1. Zusammenarbeit mit und Verweis auf psychosoziale Beratungsangebote

2. Forderung sozialer Vernetzung und Vergemeinschaftung durch (Schreib-)Angebote

3. Angebote zur Starkung sozialer Kompetenzen und Verweis auf die Angebote (vgl. Klol3 2022: 293)

4. Hochschulubergreifende Sensibilisierung fur Einsamkeit
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Vielen Dank fiir Eure Aufmerksambkeit

Impulsgebende Diskussionsfragen

« Welche Erfahrungen habt ihr mit Einsamkeitsgefuhlen Eurer Ratsuchenden gemacht?
 Welche Formate starken aus Eurer Sicht Verbundenheit beim Schreiben?

« Rahmenbedingungen, die solche Formate brauchen: Welche Raume, Zeitfenster oder
Formen von Community-Building sind notwendig?

 Welche Rolle spielen wir Schreib-Peer-Tutor*innen oder Schreibberater*innen? Wie
konnen wir Beziehung gestalten und Studierende im Prozess empowern?
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Formate gegen Einsamkeit und fur Vergemeinschaftung

Schreibgruppen online (vgl. Girgensohn et al. 2009) oder in Prasenz

Globale oder hochschulubergreifende Gruppen (z. B. Shut Up & Write)

Schreibmentor:innen oder —buddies suchen

Schreibspiele mit Schreibgruppen machen (Echoraume, vgl. Popp und Sabota 2020)

Journaling als Moglichkeit Einsamkeitsgefuhle zu reflektieren, zu regulieren und tUber
Handlungsmoglichkeiten schreibend nachdenken

Kurzen Schreibworkshop zum Thema Academic Loneliness anbieten
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Ideen und Erfahrungen aus dem Plenum

» Schreibwochen / Schreibmonate / Schreibtage (abendliches Schreiben an Hochschulen und
Universitaten) fest etablieren. Die Resonanz der Angebote ist Uberwiegend positiv.

» Erfahrungen mit Schreibgruppen:

Studierende kommen eher zu Schreibgruppen, wenn sie durch uns oder Schreibberatende
moderiert werden.

ECTS fur erfolgreiche Teilnahme bei gemeinschaftlichen Schreibevents und Schreibgruppen
erweisen sich haufig als wirksames Mittel.

Ein Schreibzentrum nutzt die Kommunikationskanale intensiv, um angemeldete Studierende
regelmafig auf die Schreibgruppen-Termine hinzuweisen. Es wird auf eine moralische
Abmeldungspflicht hingewiesen.

« Ein Schreibzentrum arbeitet eng mit der psychosozialen Beratung zusammen — Wie kann man das
integrieren, ohne den eigenen Kompetenzbereich zu Uberschreiten?

» Gruppen-Beratungen ware ein mogliches Format, um das Collaborative Learning zu fordern.
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Ideen und Erfahrungen aus dem Plenum

» Einsamkeitsgefuhle sollten zusammen mit Machtstrukturen und —verhaltnissen an Universitaten
gedacht werden (empirische Zahlen belegen, welche Personengruppen besonders betroffen sind).

» Autonomie der Studierenden beim Schreiben zu fordern, bedeutet nicht zwangslaufig, den
Schreibprozess und damit etwaige Einsamkeitserfahrungen zu individualisieren.
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Abbildungen

Abb.1: Blackwell’s (0. J.): Collaborative Learning by Kenneth A. Bruffee. Online verflgbar unter: https://blackwells.co.uk/bookshop/product/Collaborative-
Learning-by-Kenneth-A-Bruffee/9780801859731 (letzter Zugriff: 29.09.25)
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