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Themeneingrenzung 
 
Wenn ein Thema keine klaren Grenzen hat, kann die Arbeit uferlos werden. Darüber hinaus 
fehlen der Arbeit Schwerpunkt und Tiefgang, wenn ein Thema zu weit gesteckt wird. Wählen Sie 
deshalb ein klar abgrenzbares und überschaubares Thema! Um Ihr Thema sinnvoll und 
begründet einzugrenzen, können Ihnen die nachfolgenden Eingrenzungskriterien dienen. 
Machen Sie sich rechtzeitig Gedanken darüber, welche Kriterien für Ihr Thema geeignet sind.  
 
Beispiel: Kriterienkatalog und Eingrenzungsvarianten anhand des Themas „Die Rolle des Vaters 
im Krankheitsgeschehen chronisch kranker Kinder“ 
 
Eingrenzungskriterien Konkrete Eingrenzungsmöglichkeiten 
Ausgewählte(r) Aspekt(e) o Nur eine Krankheit 

o Beide Eltern berufstätig 
Zeitliche Eingrenzung o Alter des Kindes 

o Untersuchungszeitraum 
Örtliche Eingrenzung (Städte, Länder, 
Einrichtungen …) 

o In Berlin 
o In Europa 
o In ländlichen Regionen 

Schwerpunkte setzen / unter besonderer 
Berücksichtigung von 

o …stark leistungsorientierten Vätern 
o …nonverbaler Interaktion 

Nach Personengruppen o Weibliche Kinder 
o Ausländische Familien 

Nach Disziplingesichtspunkten und 
Forschungsmethode 

o Medizinische / sozialpsychologische Studie 
o Statistischer Vergleich 
o Qualitative Untersuchung 

Eingrenzung der Quellen o Nur deutsche Quellen 
o Ab 1900 
o Bestimmte Forschungsrichtung, z.B. 

feministische Forschung 
o 20 Interviews 

Nach Theorieansätzen, Autoren o Psychoanalytische, systemtheoretische 
Betrachtungen 

o Unter besonderer Berücksichtigung der 
Arbeiten von Carl Rogers 

Beziehungen / Vergleiche herstellen  o Im Vergleich zu gesunden Kindern 
o Im Interkulturellen Vergleich 

Einzelfall / Beispiel betonen o Fallstudie 
Neues hervorheben o Vaterforschung (neue Richtung) 

o Neueste Forschungsergebnisse zum 
Thema (z.B. Klinik in New York) 

Nur Überblick geben o Historischer Rückblick 
o Überblick über den aktuellen 

Forschungsstand 
Praxisbezug konkretisieren o Eigene Praxiserfahrung in der 

Beratungsstelle 
o Relevanz für die allgemeinmedizinische 

Praxis 
 
Quelle: Schreibzentrum der Europa-Universität Viadrina, nach: Brigitte Pyerin (2001): Kreatives 
wissenschaftliches Schreiben. Tipps und Tricks gegen Schreibblockaden. Weinheim; München: Juventa. 
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