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prokrastinieren

mit dem
studierendenWERK







Schon mal was vom
studierendenWERK BERLIN gehort?

Nein?

Dann wird es hochste Zeit!

Auf dem Weg durch das Studium sind wir
mit unseren Angeboten kontinuierlicher Begleiter
fur rund 170.00 Studierende in Berlin.

Und das sind wir gerne.

Was wir konkret flr euch tun kénnen,
steht auf den folgenden Seiten...



Nachhaltigkeit ist uns wichtig.

Deshalb achten wir bei allen unseren
Angeboten auf einen sparsamen
Umgang mit naturlichen Ressourcen.

Welche MaBnahmen wir konkret ergreifen,
beschreiben wir hier:

www.stw.berlin/nachhaltigkeit









lhr habt bestimmt gedacht,
die Mensa gehort zu eurer Uni.

Falsch: Sie gehort zum studierendenWERK.

Unsere Mensen und Backshops bieten
abwechslungsreiches Essen: Heille Getranke,
warme Mahlzeiten, kalte Snacks.

Im Schwerpunkt ist unser Essensangebot
vegan/vegetarisch. Tierische Gerichte gibt es
alternativ aber auch. Ab und zu.

Bezahlt wird Gbrigens ausschlieBlich bargeldlos.
Ihr kdnnt eure CampusCard einfach an den Automaten vor Ort
aufladen oder einen Autoload-Vertrag abschlieBen.

Wer keine Campus-Card hat,
holt sich an unseren Kassen einfach eine MensaCard.
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Um es direkt zu sagen:
Nein, es gibt nicht geniigend Wohnheimplatze.

Das studierendenWERK BERLIN verfligt
uber rund 9.000 Wohnheimplatze.
Bei 170.000 Studierenden sind das eindeutig zu wenig.

Daher betragen die Wartezeiten bei uns in der Regel
dret Semester. Einen Wohnheimplatz kann man
ausschlieBlich online auf unserer Website beantragen.

Unser InfoCenter Wohnen berat zudem zur Suche
auf dem freien Wohnungsmarkt. Aber ganz ehrlich:
Auch dort herrscht ein hoher Mangel an bezahlbarem
Wohnraum. Bitte stellt euch auf eine langere Suche ein.

Sobald wir von freien Platzen auBBerhab des
studierendenWERKSs erfahren, geben wir die Infos gerne an
die Studierenden auf unserer Warteliste weiter.
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Die meisten Sorgen machen sich
Studierende um das Thema Studienfinanzierung.

Unterhalt der Eltern, Nebenjob, BAfOG, Stipendium,
Studienkredit, Wohngeld usw. - Studienfinanzierung ist
haufig ein Mix aus vielen verschiedenen Dingen.

Welche Mdglichkeiten thr in euer jeweils individuellen Situation
habt, das findet unsere Sozialberatung gerne gemeinsam
mit euch raus. Auch wenn naturlich immer das Risiko
besteht, dass zum Schluss nur der Nebenjob als
Einkommensquelle moglich ist: Professionell
geprift ist es dann schon mal.

Haufig haben Studierende Anspruch auf BAf6G,
scheuen sich aber vor der Komplexitat des Prozesses.
Und zugegeben: Der BAf6G-Antrag kann durchaus eine
Herausforderung sein.

Das studierendenWERK bietet regelmaBige Sprechstunden
zum Antrag und hat auch eine Rethe Info-Videos veroffentlicht.



z”
HOpL
96
i‘w ‘Q{r Y/ %
’ﬁ%@é S\\f

S~
v‘llf“

’ E§§ A
o \







Neu in Berlin?
lhr kennt niemanden?

Das studierendenWERK BERLIN bietet
ein umfangreiches Kultur- und Eventprogramm
sowie gemeinsame Ausfliige und Get-Togethers,
welche das Ankommen in Berlin erleichern und
dabei helfen, neue Freunde zu finden.

Sorgen, Angste, Note?

Gerade in der Prifungszeit kann das Studium stressig werden.
Bei Prifungsangsten oder Lernstérungen kann es helfen zu reden.
Unsere Psychologische Beratungsstelle ist immer fir euch da.
Auch bei anderen Krisen, Verstimmungen oder Angsten
helfen wir weiter - zudem gibt es zahlreiche Gruppenangebote
und Workshops fir die Verbesserung
des mentalen Wohlbefindens.









Und sonst so?

Das studierendenWERK bietet fast taglich Trainings
und Workshops zu den verschiedensten Themen.
Auch Angebote, die beim Schreiben von Haus- oder Abschluss-
arbeiten helfen, gibt es in unserem Veranstaltungskalender.

Das studierendenWERK bietet dartiber hinaus noch zahlreiche
weitere Services, die auf dem Weg zum erfolgreichen
Studienabschluss unterstitzen.

Welche dies sind, stehen auf unserer
Website, im Newsletter oder in den Sozialen Medien.




Habt thr selber gemerkt, ne?

Das Malheft ist natlrlich nur ein Trick, um euch heimlich
ein paar Infos Uber das studierendenWERK unterzujubeln.
Viel SpaB beim Ausmalen wiinschen wir euch trotzdem.

Ach und: Wenn ihr jemals was gegen’s Prokrastinieren
unternehmen wollt: Da gibt es jede Menge Trainings vom
studierendenWERK.

Schaut doch einfach mal auf unserer Website nach!

IMPRESSUM:
studierendenWERK BERLIN
HardenbergstraBe 34
10623 Berlin

Tel.: +49 30 93939 -70
info@stw.berlin
www.stw.berlin

G d'lin[o BN ()

Grafiken: Zhaoling Li / stW BERLIN
Texte, Layout: Jana Judisch / stW BERLIN




